NO ME SIENTO BIEN

SIN EMBARGO vI
FLORES ROMPER
EL ASFALTO

DURANTE MUCHO TIEMPO NO HE
ESTADO ENCONTRANDO EL
CONSVELO QUE BUSCABA

NO ME SIENTO BIEN

SE SIENTE COMO UN DILUVIO QUE
COMENZo HACE RATO TODAVIA NO
PARG. LO ENCUENTROASFIXIANTE
PERO NADIE LO NOTo EN NINGUN

NO ES COMO SI ME FALTASE ALGO
EN LA VIDA. SIMPLEMENTE SIENTO
UN VACIO INMENSO

LLEGUE A UN PUNTO EN MI VIDA EN
EL QUE ME SIENTO DESESPERADO. NO
HAY NADA QUE CAMBIE LA FORMA EN

LA QUE EL DILUVIO mE AHOGA

ME CARCOME A
UN RITMO
MONSTRVOSO




»

LLALLORA EN mI HOMBRO
AGN SIN SOLTARME. ESTABA
DISCULPANDOSE ENTRE
SOLLOZOS POR NO HABERSE
DADO CUENTA.

ENTONCES LO SAPE

LA CALIDEZ DE
SUS PALABRAS
CESARON EL
PILVUVIO. EN ESE
MOMENTO mE
SENTI...DIFEREN
TE...cOmMO SI
AuN HUBIESE
UN RAYO DE
OPORTUNIDAD
EN LAS
TINIEBLAS.




- (QUE ESTOY HACIENDO? ;POR QUE
FONEAch Fia B , NADIE ME SALVA? PREGUNTAS
SUFRIMIENTO - S |\, SALEN DISPARADAS POR mI
, s MENTE...PERO YA ES DEMASIADO
ME ENCUENTRO FRENTE A UNA TARPE
AUTOPISTA. $1 SALTO DESDE ACa LO
Mas SEGURO ES QUE
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ESCUCHO UNA VOZ GRITANDO mI CUANDO ME DOY VVELTA, SALTA
NOMBRE A LO LEJOS. SONABA COMO HACIA mi Y mE ABRAZA.
LA vOZ DE UNA CHICA QUE SE
SIENTA AL LADO miO EN CLASE...

ABRAZO mas
CaLIDO QUE




PODéS SALVAR VNA VI

NO IGNORES LAS SERALES. PODRIAS
SALVAR UNA VIDA. LA TASA DE EL SUICIDIO NO ES UNA BROMA.

SUICIDIO ADOLESCENTE ES DE 12.1 S T4 UN AMIGO/A O FAMILIAR

MUVESTRAN SERALES SVICIDAS
L L
UENTRE 12 819 AROS. £5 LA PARRALGR jounch KA TARME PAv

SEGUNDA CAUSA Ma$ COMun DE PREVENIR ESTAS SITUACIONES.

MORTALIDAD

SERALES PARA ESTAR AL TANTO...
. HABLAR O ESCRIBIR SOBRE SVICIDIO
. COMPRAR CUCHILLOS 0 ACUMULAR PASTILLAS
. ALEJARSE DE TODO CONTACTO SOCIAL
. CAMBIOS BRUSCOS EN EL ESTADO DE aNImO
. PENSAR CONSTANTEMENTE EN LA MVERTE
. DEPRESION O UN SENTIDO DE DESESPERACION
. AVMENTO DEL VSO DE ALCOHOL 0 DROGAS
« HACER COSAS ARRIESGADAS O AUTODESTRVCTIVAS, COMO CONSUMIR DROGAS O
CONDVCIR SIN CVIDADO
. REGALAR PERTENENCIAS O PONER EN ORPDEN ASUNTOS PERSONALES
DESPEDIRSE DE LOS PEMmas cOmMO S| FVERA LA uLTIMA VEZ

CENTRO DE ATENCION AL SVICIDA: (011) 52715-1135

AUN NO ES
TARDE,
iPODES

FLORECER!
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